
2020学年第一学期青浦区逸夫小学第14周

             教师菜谱     日期：11月30日-12月4日

	星期
	大 荤
	小 荤
	蔬 菜
	汤

	一
	红烧千层肉
	肉末粉丝
	蒜泥杭白菜
	白菜粉丝汤

	
	爆鱼
	
	
	

	二
	油爆基围虾
	宫爆鸡丁
	刀豆土豆
	咸肉冬瓜汤

	
	鲜肉蛋饺
	
	
	

	三
	葱烤大排
	番茄炒蛋
	炒广东菜
	榨菜肉丝汤

	
	糖醋鱼块
	
	
	

	四
	糖醋小排
	莴笋鸡片
	生煸菠菜
	虾皮紫菜汤

	
	椒盐牛蛙
	
	
	

	五
	咖喱土豆牛肉
	蒿白肉丝
	炒青菜
	番茄蛋汤

	
	葱油鸡
	
	
	



