
2020学年第二学期青浦区逸夫小学第5周

             教师菜谱     日期：3月22日-3月26日

	星期
	大 荤
	小 荤
	蔬 菜
	汤

	一
	椒盐基围虾
	香菇花菜肉片
	蒜泥豇豆
	咸肉冬瓜汤

	
	葱烤大排
	
	
	

	二
	蚝油牛柳
	烂糊肉丝
	生煸菠菜
	番茄蛋汤

	
	干煎带鱼
	
	
	

	三
	葱烤鲫鱼
	木耳莴笋鸡片
	蒜泥生菜
	白菜粉丝汤

	
	葱油鸡
	
	
	

	四
	红烧千层肉
	肉末豆腐
	生煸油麦菜
	虾皮紫菜汤

	
	白古鱼
	
	
	

	五
	爆鱼
	八宝辣酱
	手撕包菜
	榨菜肉丝汤

	
	酱鸭
	
	
	



