
2020学年第二学期青浦区逸夫小学第19周

             教师菜谱     日期：6月28日-6月30日

	星期
	大 荤
	小 荤
	蔬 菜
	汤

	一
	邹油肉
	洋葱芹菜肉片
	番茄莴笋

	白菜粉丝汤


	
	葱烤鲫鱼
	
	
	

	二
	五香牛肉
	榨菜茭白肉片
	酱香西葫芦

	萝卜小排汤


	
	椒盐牛蛙
	
	
	

	三
	黄豆猪脚
	丝瓜炒蛋
	土豆刀豆
	菌菇肉丝汤

	
	酱爆基围虾
	
	
	

	四
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	五
	
	
	
	

	
	
	
	
	



